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預防腸部癌變的湯水食療 
 

隨著肉類在現代人日常飲食佔據越來越重的比例，胃癌、大腸癌、直腸癌等消化道癌症

病變逐漸有年輕化的趨向。若果是慢性腸胃病患者，又不加以適當的飲食調理，踏入中老年

時更有較大的機會患上消化道癌變。消化道癌變初期症狀與胃炎、腸炎、消化道潰瘍相似，

例如腹脹腹痛、噯氣吐酸等徵，嚴重者則有胃出血、血便、柏油狀大便或便秘與腹瀉交錯等

症。如果疑似有這些症狀，切記要先就醫治療，然後在根據個人情況請教相熟中醫師運用食

療，切勿胡亂自我診治，延誤病情。 

 

（一）雪耳蘋果排骨湯（三至四人份） 
材料：雪耳六錢，無花果六粒，蘋果兩個，南杏六錢，豬排骨半斤。 
製法：雪耳泡發洗淨，蘋果削皮去核切塊，豬排骨洗淨飛水，其他材料洗淨，加水八碗共入

煲，以大火煲滾後轉文火煲約二小時，加鹽調味即可。 
功效：清熱潤肺燥，特別適合秋燥便秘者服用。 
註釋：雪耳性味甘平，有滋陰潤肺，生津潤腸的功效；無花果性味甘平，有清腸消腫解毒的

療效；蘋果性味酸、甘、涼，有生津補脾的功效；南杏性味甘平，有潤肺化痰的功效，

諸味特別適合秋冬乾燥時選用。 
 

（二）金針雲耳竹絲雞湯（三至四人份） 
材料：雲耳五錢，金針五錢，冬菇五錢，竹絲雞一隻（約一斤），生薑三片，紅棗（去核）三

粒，紹酒一匙。 

製法：雲耳洗淨泡發，金針、冬菇洗淨備用；烏雞洗淨斬件飛水，與薑片、紹酒加水十二碗

先入煲，以大火煲滾轉文火先燉雞一小時，再加入雲耳、金針、冬菇燉至熟爛，加鹽

調味即可飲湯吃雲耳、金針。 

功效：補中益氣，涼血潤腸，特別適合經常便秘或腹瀉者食用，或是胃癌手術過後調理用。 

註釋：雲耳性味甘平，有潤燥補中排毒的功效；金針性味甘涼，有清利濕熱，消滯止痢的功

效；冬菇性味甘平，有補氣益胃，化痰理氣的功效；竹絲雞性味甘平，有養陰補腎，

補中益氣的功效。 

 
（三）花膠補氣田雞湯（二至三人份） 
材料：花膠一兩，枸杞子三錢，黃蓍三錢，田雞腿肉三兩，豬瘦肉六兩，鹽、生粉適量。 
製法：田雞腿洗淨起肉，用鹽和生粉洗淨備用；豬瘦肉洗淨飛水，魚膠泡發後用薑蔥出水，

與其他材料加水八碗共入煲，以大火煲滾後轉文火煲約二小時，加鹽調味即可。 
功效：滋陰養血，補腎潤腸。 
註釋：花膠性平味甘鹹，有潤肺健脾，補氣活血，補腎益精的功效，花膠中的膠質更有抗消
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化道潰瘍的作用，可預防食道癌、胃癌；枸杞子性味甘平，有明目補腎的功效；黃蓍

性味甘而微溫，有固表補氣的功效。 
 

（四）南瓜薏米湯（二至三人份） 
材料：南瓜半斤，生薏米三兩，雞胸肉六兩。 

製法：南瓜洗淨削皮切小塊，生薏米洗淨，雞肉洗淨飛水，所有材料加水五碗共入煲，以大

火煲滾轉文火煲一至二小時至南瓜、薏米熟爛即可。 

功效：利濕排膿，滑腸通便。 

註釋：南瓜性味甘溫，入脾胃經，有補中益氣，化痰排膿的功效；生薏米性味甘平，有健脾

利濕，清熱解毒的功效，兩味共用不僅特別有有預防腸癌的功效。 

 

有效預防腸胃癌變的食物： 

（一）南瓜 

南瓜性味甘溫，入脾、胃經，有補中益氣，化痰排膿，消炎殺蟲的功效，多用於久咳不

癒，骨蒸潮熱及糖尿病等。現代研究證實，南瓜含蛋白質、纖維素、醣類、脂肪、維生素等

營養物質，其中的豐富果膠及「甘露醇」，不僅有通便作用，還可吸附腸內有害毒素，例如重

金屬、鉛等，防止腸細胞突變，預防大腸癌、結腸癌等，並能抑制致癌物質「亞硝酸胺」的

突變作用，增強肝腎細胞的再生能力，但腸胃濕熱的人必須慎食，否則容易胃滿腹脹不適。 

 

（二）無花果 

    無花果性平味甘，有健脾止瀉、止胃痛、潤腸，以及消腫解毒的功效，主治胃潰瘍疼痛，

腸熱便秘、痔瘡出血、癰疽腫毒等症。現代醫學研究也證實，食用無花果有防治腸胃癌變的

功效，因為無花果內含有大量的果膠和維生素，經吸水膨脹後，可在腸道內吸附多種化學物

質和有害物質，然後排出體外，進而淨化腸道。平日可取無花果一至兩粒嚼食之，但選購時

要注意以未經糖醃漬者為佳。 
 


