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香江暖流 05-05-2005 
如何根治煩人的「痱滋」？ 

 
口腔潰瘍，即是俗稱的「痱滋」，痱滋屬中醫學的「口瘡」範疇，一般表現在口腔黏膜出

現綠豆或黃豆大小的潛在潰瘍，而患處有燒灼痛感。「痱滋」的發病原因不定，一般以為是因

胃腸功能紊亂、缺乏維他命、精神因素以及自身免疫系統不足導致內分泌失調等等造成。 
中醫認為，口腔潰瘍是一種「形之於外，而發之於內」的疾病，即形成的原因並非口腔

或舌頭病變，而是反應身體某處「上火」的表現，所以必須由內而外疏導，不能僅以外用藥

物消炎。故治療及飲食時應多加注意，關於痱滋，常見的辯證食療如下： 
 
一、陰虛上火型 

症狀：潰瘍表面黃白色，周圍黏膜淡紅，疼痛較輕，但有反覆發作，且伴有心悸、失眠或

困乏等症狀。 
（一）生地蓮子湯 
材料：生地八錢，蓮子一兩，蓮子心二錢，鹹橄欖四粒，甘草二錢。 
製法：藥材洗淨入煲，加水五碗共入煲，以大火煲滾後轉文火煲約四十分鐘即可。 
功效：可養陰清熱。 
（二）雪耳木瓜燉冰糖 
材料：雪耳四錢，木瓜一個（約半斤重），冰糖適量。 
製法：雪耳泡發洗淨，木瓜削皮去籽切塊，與雪耳加水四碗及冰糖共入盅，隔水燉二至三小

時，即可食雪耳木瓜飲湯。 
功效：潤肺滋陰生津，對虛火口瘡有一定作用，特別適合秋天飲用。 
 
二、心胃火盛型 
症狀：唇舌或頰肉等處黏膜潰爛作痛，潰瘍處多少不等，周圍鮮紅灼熱，疼痛明顯，常伴有

口渴心煩，小便短赤，大便乾結等症狀。 
（一）綠豆海帶湯 
材料：綠豆二兩，海帶（乾）二兩，白糖適量。 
製法：材料洗淨，加水六碗共入煲，以大火煲滾後轉文火煲約一小時，加白糖調味即可。 
功效：清熱瀉火，解毒斂瘡，但胃寒者不宜。 
（二）蓮葉冬瓜薏米湯 
材料：鮮冬瓜一斤（連皮連籽），乾蓮葉四錢（如能買到鮮荷葉一片更佳），生薏米一兩。 
製法：薏米洗淨泡發，冬瓜切塊，乾蓮葉以紗布包好，所有材料加水八碗與其他材料共入鍋，

以大火煲滾後轉文火煲約半小時，加鹽調味即可飲湯吃湯渣。 
功效：清熱解暑、生津止渴，對暑日口瘡特別有效。 
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（三）苦瓜汁 
材料：苦瓜一個。 
製法：苦瓜洗淨去籽擣爛，榨汁隔渣，加適量冰糖調味，分多次服食。 
功效：清熱解毒，特別適合夏日生口瘡者選用 

 
漱口方： 

以半發酵或微發酵的「綠茶」（如水仙、壽眉、龍井、烏龍茶等），每日早晚於口腔含浸，

一次約用 250cc，可連用兩周，有消炎作用。 
如果發現口腔經常出現潰瘍，除了要外敷治療及內服食療外，還應注意保持大便通暢。

因為大便通暢，體內火氣便可從大便泄出；體內火氣泄出，就能根本消滅口腔潰瘍的病源。

而平日也要多食水果、新鮮蔬菜及富含纖維質的食品，少食辛辣油炸的食物，才能徹底預防

痱滋的發生。但若痱滋長年不癒，或懷疑痱滋是由其他病變引起，那就要及早請教醫生為妙。 


